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Resumo: Este artigo tem por objetivo tecer consideracdes acerca da importancia da parentalidade
compartilhada, apontando seus beneficios para os filhos. Inicialmente, foi considerado o surgimento
da parentalidade compartilhada nos EUA, nos anos 1970/80, e sua expansdo para diversos paises,
associada as mudancas na participacdo das mulheres no mundo do trabalho e a distribuicdo mais
igualitaria das tarefas de cuidado parental entre ambos os genitores. Em seguida, discutem-se as
caracteristicas e dimensdes da parentalidade compartilhada, ressaltando que ela pode ocorrer em
diferentes modos de organizacdo familiar e que os cuidadores partilham ndo somente as
responsabilidades pela tomada de decisdes referentes aos filhos, mas também as tarefas de cuidado
diario e educacdo de seus descendentes. Discute-se a parentalidade compartilhada no contexto
brasileiro, apontando as limita¢6es para sua aplicagdo, mesmo em face das alteragdes trazidas na Lei
13.058/2014 (Lei da Guarda Compartilhada). Em particular, evidencia-se que préaticas e percepcdes
acerca da parentalidade compartilhada ainda estdo sob a influéncia das crencas e estere6tipos de
género. Percebe-se que no Brasil ainda existem muitos entraves ao maior envolvimento paterno nos
cuidados diretos com os filhos. Finalmente, ressaltam-se os Planos de Parentalidade como
ferramentas de reorganizacdo das relacdes familiares apds a separacdo/divorcio, tornando-se um
instrumento eficaz na promocgéo do compartilhamento dos cuidados parentais, comunicando valores
e objetivos da criacdo dos filhos, bem como a divisdo de tarefas de cuidado e educacgdo entre 0s
cuidadores.

Palavras-chave: parentalidade compartilhada; guarda compartilhada; planos de parentalidade;
mediacdo; coordenacdo parental.

Abstract: The aim of this article is to discuss the importance of shared parenting, pointing out its
benefits for children. Initially, it considers the emergence of shared parenting in the USA, in the years
1970°/80° and its expansion to various countries, associated with changes in women's participation in
the world of work and a more equal distribution of childcare between parents. Next, the characteristics
and dimensions of shared parenting are discussed, highlighting that it can occur in different forms of
family organization and that caregivers share not only the responsibility for making decisions
regarding their children, but also practice of daily childcare and education of their offspring. Shared
parenting is discussed in the Brazilian context, pointing to the limitations to its application, even in
light of changes brought about by Law 13.058/2014 (Shared Custody Law). In particular, it shows
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that practices and perceptions about shared parenting are still influenced by gender beliefs and
stereotypes. It is clear that in Brazil there are still many obstacles to greater paternal involvement in
childcare practices on a daily basis. Finally, we highlight Parenting Plans as tools for reorganizing
family relationships after separation/divorce, making it an effective instrument for promoting shared
parenting, communicating values and objectives for raising children, as well as the division of
childcare and education tasks between caregivers.

Keywords: shared parenting; joint custody; parenting plans; mediation; parental coordination.

INTRODUCAO

A parentalidade compartilhada, conhecida internacionalmente pela expressdo “shared
parenting”, € um modelo de exercicio do cuidado e das responsabilidades parentais ainda pouco
conhecido e raramente aplicado no Brasil. Ela se refere a um modelo de cuidado parental no qual
filhos transitam com alguma frequéncia entre as residéncias de ambos os cuidadores, que se mantém
envolvidos de maneira substancial em suas rotinas de cuidado e educacao.

Esse modelo de convivéncia parental surgiu nos Estados Unidos durante as décadas de 1970
e 1980, sob o termo "joint physical custody" (Meyer et al., 2017). Antes desse periodo, o principio
fundamental para decidir com quem os filhos iriam residir e quem ficaria com a responsabilidade
pelos seus cuidados diretos dos filhos quando os pais se divorciassem/separassem era a “doutrina da
tenra idade”. Essa doutrina postula que os filhos, especialmente quando ainda sdo pequenos, devem
ficar sob os cuidados exclusivos maternos (Emery, 1994).

Entretanto, a partir dos anos 70 e 80, em varios paises do mundo, as mulheres comegaram a
participar mais ativamente do mercado de trabalho, ficando menos disponiveis para se concentrarem
no cuidado dos filhos, e o0s pais passaram a se envolver mais nas rotinas de cuidados parentais (Lamb,
2000; Shope-Sullivan; Fagan, 2020). Isso quer dizer que uma maior participacdo das mulheres no
mercado de trabalho se fez acompanhar, ainda que de forma progressiva, por uma divisdo dos papeis
parentais. Acompanhando essas mudancas, as leis do Direito das Familias foram sendo reformuladas,
em favor de um principio orientador mais amplo e flexivel do “melhor interesse da crianga” para
decidir sobre as responsabilidades e cuidados parentais. Surgiu assim a parentalidade compartilhada
— joint physical custody —, baseada na ideia de que o interesse da crianga se encontra melhor atendido
quando ambos os pais estdo substancialmente (ou mesmo igualmente) envolvidos em suas rotinas de
cuidados (Meyer et al., 2017; Nielsen, 2011).

Este artigo tem por objetivo tecer consideragdes acerca da importancia da parentalidade
compartilhada, com base em uma reviséo da literatura recente sobre o tema. Partiu-se da premissa de
que, no nosso pais, a guarda compartilhada ndo se fez acompanhar de uma divisdo dos cuidados

parentais. Questiona-se, portanto, quais os desafios da implantagdo de um regime de convivéncia
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mais equilibrado entre os lares paterno e materno. A implantacdo da guarda compartilhada
corresponde ao efetivo compartilhamento das responsabilidades do cuidado parental? Como a diviséo
dos cuidados vem ocorrendo em outros paises? E no Brasil?

Uma revisdo integrativa da literatura recente, i.e., dos Gltimos dez anos (2013-2023) foi
realizada para levantar estudos académicos nas bases SciELO, PsycINFO e Google Scholar. Os
descritores elencados foram Shered Parenting, Child Custody, Divorce e Parenting em inglés.
Adicionalmente, em portugués, foram elencados Guarda Compartilhada, Divorcio, Parentalidade,
Coparentalidade. A revisdo integrativa da literatura cientifica possibilita a sintetizacdo de
conhecimentos originais produzidos acerca de uma tematica, de maneira sistematizada e ordenada
(Souza et al., 2010). Esse tipo de revisdo ndo se restringe ao mapeamento da producdo do
conhecimento, propondo-se também a apontar possiveis lacunas e possibilidades para novos estudos.
Ela elege um corpo de conhecimento ampliado e abrangente acerca de determinada problematica
(Ercole et al., 2014). Desse modo, ap6s a realizacdo das buscas, procedeu-se a exclusdo de estudos
por repeticdo, por meio da analise de titulos e resumos. Os artigos remanescentes foram lidos na
integra e 16 foram recuperados e compB&em a revisdo que originou este artigo, procurando organizar
os dados de modo a responder as questdes norteadoras.

Em resumo, os resultados mostram que em estudos realizados, em ambito internacional, a
parentalidade compartilhada vem crescendo e pode ter efeitos positivos no bem-estar tanto dos
cuidadores quanto dos filhos. No entanto, o0s estudos existentes sdo conceitualmente,
metodologicamente e contextualmente muito heterogéneos. Por outro lado, estudos realizados no
Brasil apontam a dificuldade de difusdo da modalidade de guarda compartilnada em nosso pais,
especialmente no que se refere ao compartilhamento dos cuidados parentais (i.e., a parentalidade
compartilhada), que garante aos filhos uma convivéncia equilibrada com a diade parental. Apesar dos
avancos obtidos com a Lei n° 13.058, de 2014, a guarda unilateral ainda é predominante no Brasil e,
quando é aplicada a guarda compartilhada, a prevaléncia é de que os filhos fiquem sob os cuidados
da mée (Costa et al., 2015; Kastulski, et al., 2017; Netto et al., 2022; Nielsen, 2018; Silva et al., 2019;
Silva et al., 2020).

Justifica-se a importancia deste trabalho ndo somente para os profissionais do Direito, mas
também para as equipes técnicas e profissionais de psicologia e de outras areas afins que atuam em
processos de familia nos quais se discute guarda e convivéncia dos filhos com os cuidadores. A
discusséo desse tema também é necessaria para uma reflexdo da sociedade em torno do que constitui
0 melhor interesse da crianca em processos de familia e da importancia de fomentar o

compartilhamento dos cuidados pela diade parental.
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Buscando integrar diferentes aspectos da literatura pesquisada, este artigo encontra-se
dividido em cinco sessdes. A primeira aborda perspectivas atuais sobre o modelo da guarda
compartilhada em diferentes paises. A segunda sessdo apresenta as caracteristicas e dimensdes da
parentalidade compartilhada, apontando aspectos que podem afeta-la negativamente e as limitacfes
ao compartilhamento dos cuidados parentais. A terceira sessdao aborda como a parentalidade
compartilhada vem sendo efetivada no contexto brasileiro, destacando algumas confusdes conceituais
que se apresentam no ambito social e juridico. A quarta sessdo apresenta 0s planos parentais e destaca
sua relevancia para a promog¢do do compartilhamento da parentalidade. Destaca-se a necessidade de
considerar as faixas etarias dos filhos na elaboracdo de planos parentais centrados nas suas
necessidades. A Ultima sessdo traz consideracdes finais, apontando a relevancia do compartilhamento
da parentalidade e a necessidade de medidas mais efetivas no sentido de ampliar sua implementacao

no Brasil.

1 O MODELO DA GUARDA COMPARTILHADA

Ha bastante tempo, a literatura cientifica tem destacado a relevancia de manter os vinculos
afetivos entre pais e filhos apos a dissolucdo conjugal, assim como a participacdo ativa de ambos 0s
genitores nos cuidados a prole (Nielsen, 2018). Essa dindmica € essencial para preservar a salde e 0
bem-estar de criancgas e adolescentes em fase de desenvolvimento. Quando aplicada de forma eficaz,
a guarda compartilhada fortalece os lacos familiares em beneficio dos filhos. No entanto, ainda ha
questdes a serem investigadas, especialmente sobre sua aplicacdo pratica, identificando possiveis
entraves a sua efetivacdo. Nesse sentido, estudos que explorem a gestdo dos cuidados parentais apos
a dissolugdo conjugal revelam-se relevantes e atuais (Kostulski et al. 2017; Kostulski et al. 2018;
Netto et al., 2022; Nielsen, 2018; Resmini; Frizzo, 2018; Silva et al., 2019; Silva et al., 2020).

O modelo de parentalidade compartilhada tem sido adaptado e expandido em diversos
paises, recebendo atencdo crescente da ciéncia e das politicas publicas, como ocorre na Franca,
Alemanha, Dinamarca e Suecia. Na Suécia, por exemplo, mais de 40% das criangas cujos pais estdo
separados vivem em regimes de parentalidade compartilhada (Bergstrom et al., 2015), e outros paises,
como Portugal, Espanha, Holanda e Canada também apresentam crescente adesdo a esse modelo
(Andreasson; Johansson, 2019; Bala et al., 2017; Bastaits; Pasteels, 2019; Drapeau et al., 2017,
Fransson et al., 2016; Fransson et al., 2018; Kostulski; Arpini, 2018; Marinho, 2023; Marjoribanks
et al., 2019; Poortman; Van Gaalen, 2017; Resmini; Frizzo, 2018).

Na Espanha e em Portugal esforcos recentes vém sendo implementados para garantir mais
efetividade ao compartilhamento dos cuidados parentais. Por exemplo, na Espanha, o Cadigo Civil

da Catalunha dispde sobre o exercicio das responsabilidades parentais, ressaltando 0s compromissos
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que eles devem assumir quanto a guarda, cuidado e educacdo de filhos, incentivando ambos 0s
cuidadores, seja por meio do processo consensual ou contencioso, a se organizarem com relagéo ao
cuidado necessario com a prole apds a separacao/divorcio (Catalunha, 2010). J& em Portugal,
conforme aponta Marinho (2023), a parentalidade compartilhada — com a residéncia da crianca
alternada entre os lares de ambos os genitores — foi transformada em lei em 2020 (Lei n.° 65/2020,
de 4 de novembro), podendo ser decretada quando corresponder ao superior interesse da crianga e
ponderadas todas as circunstancias relevantes, independentemente de mutuo acordo nesse sentido e
sem prejuizo da fixacao da prestacdo de alimentos (DR n.° 215/2020).

Ressalta-se que, em ambito internacional, a no¢do de parentalidade compartilhada carrega
consigo a presuncéo de igualdade nas responsabilidades e cuidados parentais, i.e., a distribuicdo mais
igualitaria das tarefas de cuidado parental entre ambos os genitores (Nielsen, 2011). Os estudos
internacionais acessados revelaram que, nos paises onde o compartilhamento de guarda teve um
aumento significativo, existem politicas de incentivo a papéis parentais mais igualitarios, como na
Suécia e na Noruega (Kittenrod; Wiik, 2017; Laftman et al., 2014). Na Holanda e na Espanha, passou
a ser exigido um plano de coparentalidade elaborado pelas partes para que o divorcio pudesse ser
apreciado pelos magistrados (Bronphy; Crespo, 2019; Poortman; VVan Gaalen, 2017). A parentalidade
compartilhada deriva da crescente promocdao da igualdade de direitos e responsabilidades parentais
em relacdo ao cuidado e educacdo dos filhos e do reconhecimento do direito da crianca e do
adolescente em manter um relacionamento proximo e afetivo com ambos os cuidadores, sendo esse
direito entendido como o que melhor corresponde ao seu superior interesse. Em muitos paises, 0
aumento da parentalidade compartilhada ocorreu de forma voluntaria, enquanto em outros foi
facilitado por Leis ou por diretrizes profissionais especificas (Nielsen, 2018).

Nessa linha, em comparacdo com criangas que vivem predominantemente com apenas um
dos pais, pesquisas vém apontando beneficios para os filhos decorrentes da divisdo mais igualitaria
das tarefas de cuidado parental, tais como maior estabilidade emocional e melhor desempenho
académico, bem como melhor saude fisica e melhores relagbes com os pais e as maes, beneficios que
se mantiveram mesmo quando havia conflito entre os pais (Nilsen, 2011, 2014, 2018). Nielsen (2018)
reforca que o exercicio compartilhado da parentalidade pode mitigar os sentimentos de abandono e
inseguranca que muitas vezes afetam criangas cujos pais se separam. Outros estudos também
ressaltam que parentalidade compartilhada pode atenuar os impactos negativos da separacao dos pais
sobre os filhos. Segundo Baude et al. (2016), criancas que passam periodos significativos com ambos
0s pais apés o divorcio/separacdo tendem a desenvolver melhores habilidades sociais, menos

problemas comportamentais e apresentam maior resiliéncia diante das mudancas familiares. Além
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disso, a parentalidade compartilhada contribui para reduzir o estresse dos filhos e a autopercepcao
como responsaveis pelos conflitos interparentais (Augustijn, 2021; Turunen, 2017).

O que se percebe em &mbito global é que, num contexto no qual a guarda compartilhada se
torna cada vez mais prevalente e até mesmo obrigatoria, ndo cabe mais falar em conceitos como
“guarda” e “convivéncia”, mas sim nas formas de “compartilhamento da parentalidade”, que sao
definidas em um plano de coparentalidade homologado pelo sistema de Justica. Entre as questfes que
passam a ter maior relevancia diante das novas circunstancias, encontram-se: qual modalidade de
plano parental é mais benéfica para os filhos apo6s o divorcio dos pais, ou para os filhos cujos pais
nunca conviveram? De que forma os planos parentais refletem a partilha dos cuidados parentais?
Quanto tempo os filhos devem conviver com cada um dos cuidadores? Ou mais especificamente,
quanto tempo os filhos devem conviver com cada um dos cuidadores em familias nas quais ambos 0s
pais sdo responsaveis e amorosos?

De fato, ndo existe um tempo "padrdo” ideal para todos os casos. A recomendacao que se
pode dar é, em cada caso singular, buscar um equilibrio que atenda ao melhor interesse da crianga,
garantindo tempo de qualidade com ambos os cuidadores (desde que se mostrem responsaveis e

afetivos) e minimizando o estresse decorrente de possiveis conflitos.

2 CARACTERISTICAS E DIMENSOES DA PARENTALIDADE COMPARTILHADA

A parentalidade é a forma pela qual os cuidadores atendem as necessidades dos filhos.
Define-se como o conjunto de atividades propositadas no sentido de assegurar a sobrevivéncia e o
desenvolvimento da crianga, num ambiente seguro (Hoghughi, 2004; Reader; Duncan; Lucey, 2005),
de modo a socializar a crianca e atingir o objetivo de torna-la progressivamente mais autbnoma
(Maccoby, 2000). Ela inclui trés aspectos: os valores e objetivos que os cuidadores tém na
socializacdo/educagdo dos seus filhos, as préaticas parentais que utilizam e as atitudes que expressam
em relacdo aos seus filhos (Barroso; Machado, 2010; Darling; Sternberg, 2017). As préaticas de
cuidado parental incluem os cuidados ao nivel fisico e os cuidados emocionais. Os primeiros incluem
a garantia de alimentos, protecdo, vestuario, higiene, habitos de sono, assim como a precaucdo de
acidentes ou de doencas preveniveis ou a tomada de ac¢Ges rapidas para uma resolucéo eficaz destas
situacBes sempre que ocorram (Reader; Duncan; Lucey, 2005). Ja os cuidados emocionais integram
comportamentos e atitudes que asseguram o respeito pela crianca como individuo, a sua percep¢éo
de ser estimado e apreciado e, também, oportunidades para que aquela possa gerir 0s seus riscos e
fazer as suas proprias escolhas (Darling; Sternberg, 2017).

A parentalidade compartilhada corresponde a um arranjo relativamente novo de organizacéo

dos cuidados parentais, diferenciando-se das formas tradicionais de guarda e convivéncia em que 0s

6 Direito em Movimento, Rio de Janeiro, v. 22, €626, p. 1-26, 2024.



Parentalidade compartilhada: por que 0 nosso sistema de justica ignora essa modalidade de relacdo coparental?

filhos permanecem predominantemente com um dos genitores, geralmente com as maes. Esse modelo
pode ocorrer em diferentes modos de organizacdo familiar: tanto entre casais que ja coabitaram
quanto entre aqueles que nunca conviveram, mas tém um filho em comum. De fato, nas formas
compartilhadas de exercer a parentalidade, os filhos transitam com alguma frequéncia entre as
residéncias de ambos os cuidadores, que se mantém envolvidos de maneira substancial em suas
rotinas de cuidado e educagéo (Steinbach, 2019, 2021; Bastaits; Pasteels, 2019).

O aspecto mais significativo dessa modalidade de compartilhamento dos cuidados parentais
é que os cuidadores partilham ndo somente as responsabilidades pela tomada de decisdes referentes
aos filhos, mas também as tarefas de cuidado diario e educacdo da prole (Steinbach; Augustijn, 2022;
Bergstrom et al., 2015; Fransson et al., 2018). Isso quer dizer que, a0 menos em tese, na parentalidade
compartilhada, a responsabilidade de cuidar diretamente dos filhos por ambos os pais tende a se tornar
mais equilibrada.

Entretanto, conforme aponta Steinbach (2019), a divisdo do cuidado com a crianga entre
ambos os pais ndo implica necessariamente em uma divisdo equitativa do tempo em que os filhos
passam com cada um deles (p.ex., 50/50). Algumas criancas e adolescentes transitam da casa de um
dos cuidadores para a do outro somente alguns dias da semana, outras todas as semanas, outras de
duas em duas semanas, ou até mesmo de més em més. O foco principal é garantir que ambos 0s
cuidadores continuem ativamente envolvidos no cuidado diario, na educacdo e nas decisdes referentes
a vida dos filhos. Nos paises nos quais existe o compartilhamento dos cuidados com filhos, o acordo
especifico pode variar entre 30 a 50% do tempo de convivéncia dos filhos com cada um dos pais,
conforme necessidades e circunstancias de cada familia (Steinbach, 2019).

A parentalidade compartilhada baseia-se na ideia de que os filhos tém o direito e se
beneficiam de uma relacdo estreita com ambos os cuidadores e que nenhuma crianca deve ser
separada de um dos genitores a ndo ser por motivos que justifiqguem tal separacdo, como, por exemplo,
a pratica de algum tipo de violéncia ou negligéncia contra a crianga ou adolescente (Bastaits; Pasteels,
2019).

Em funcéo do crescimento do compartilhamento dos cuidados parentais com os filhos em
ambito global, comegaram a surgir estudos tratando especificamente das relagcdes coparentais — i.e.,
a interacéo entre dois adultos na conducéo e satisfacdo das necessidades das criancas e adolescentes
que fazem parte do sistema familiar dessa crianca/adolescente. Essa interacdo vem sendo conceituada
como “coparentalidade”. A coparentalidade, portanto, é definida pelo envolvimento conjunto e
reciproco de duas pessoas que assumem o cuidado de uma crianca, envolvendo a educacao, formagéo,

além da tomada de decisdes sobre sua vida (Feinberg, 2003; Van Egeren; Hawkins, 2004). Essa

Direito em Movimento, Rio de Janeiro, v. 22, €626, p. 1-26, 2024. 7



Elsa de Mattos

definicdo permite sua aplicacdo a qualquer configuracdo e variacdo familiar, independentemente da
condicdo civil e orientagdo sexual dos pais.

Feinberg (2003) definiu o conceito de coparentalidade a partir de 4 dimensfes inter-
relacionadas: 1) acordo na criagdo/educacao dos filhos, 2) apoio/enfraquecimento coparental, 3)
divisdo de trabalho e 4) gestdo conjunta da dindmica familiar. A primeira dimensao, referente ao
acordo na criagéo dos filhos, trata das semelhancas/diferencas nas opinides que os cuidadores detém
sobre a forma de criar/educar os filhos. Se eles ndo concordam entre si sobre como exercer 0s
cuidados parentais, a oportunidade de surgirem conflitos sera maior.

A segunda dimensao se refere ao apoio coparental e inclui a afirmacdo da competéncia do
outro cuidador no exercicio da parentalidade, reconhecendo e respeitando suas contribuicdes e
apoiando suas decisGes em relacdo ao cuidado com o filho. A contrapartida negativa do apoio é
expressa por meio do enfraquecimento ou sabotagem da figura do outro cuidador com criticas,
menosprezo e culpabilizacdo. Alguns cuidadores adotam também uma abordagem competitiva na
qual estdo sempre disputando entre si 0 afeto e/ou a autoridade do/sobre o filho.

A terceira dimenséo corresponde a divisdo do trabalho de cuidado/criacdo dos filhos entre
ambos os cuidadores. Essa divisdo reflete como os cuidadores encaram suas responsabilidades, se se
sentem ou nao apoiados pelo outro no papel parental e seus niveis de estresse e depressao no exercicio
da parentalidade.

Finalmente, a quarta dimensédo da coparentalidade refere-se a gestdo conjunta das relaces
familiares pelos cuidadores. Essa gestdo depende de como eles se tratam respectivamente; como
estruturam as relacdes familiares; se fomentam ou evitam aliancas entre pais e filhos; e qual o grau
de equilibrio das interacGes entre cada um deles e os filhos. Um aspecto importante da dimenséo da
gestdo diz respeito a forma como os pais expdem os filhos aos seus préprios conflitos. Embora
algumas relacbes coparentais possam ser negativas e hostis, os cuidadores podem decidir até que
ponto irdo expor e envolver os filhos em suas disputas.

Devido ao relevo crescente das relagdes coparentais no estudo dos processos familiares,
modelos de coparentalidade funcional e disfuncional tém sido formulados em anos recentes (Lamela
et al., 2010). Os estudos realizados por Feinberg e outros autores (Margolin et al., 2001; Van Egeren;
Hawkins, 2004) possibilitam compreender como os conflitos nas relages coparentais em familias
divorciadas ou separadas exercem uma influéncia negativa no ajustamento dos filhos apos o
divorcio/separacdo. A dindmica da coparentalidade possibilita compreender como o conflito entre 0s

cuidadores pode ter repercussdes negativas sobre os filhos.
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2.1 Aspectos que podem tornar a coparentalidade disfuncional

A partir da consideracdo das dimensdes da parentalidade compartilhada, percebe-se que
existe uma relacdo estreita entre as relacBes coparentais e os cuidados com os filhos. Quando as
relacdes coparentais se tornam disfuncionais, a parentalidade compartilhada pode ser comprometida,
e 0 bem-estar e o desenvolvimento saudavel dos filhos podem ser prejudicados. Isso faz com que a
qualidade da coparentalidade se torne um aspecto relevante a ser considerado na elaboracdo dos
planos parentais, especialmente quando se busca maior equilibrio no exercicio dos cuidados com 0s
filhos.

Entre as caracteristicas da coparentalidade que podem torna-la desaconselhavel em alguns
casos, incluem-se: 1) altos niveis de conflito entre os cuidadores; 2) sabotagem das relacdes entre
outro cuidador e o filho; 3) comunicacdo ineficaz ou inexistente entre o par parental; 4)
desalinhamento de objetivos e valores relativos ao cuidado e criacdo dos filhos; 5) competicéo e
rivalidade entre os cuidadores; 6) triangulacdo do filho nos conflitos coparentais.

Estudos realizados por Feinberg e colegas (Feinberg et al., 2012; Mcdaniel et al., 2017)
mostram que a coparentalidade desempenha um papel essencial na vida familiar, seja em familias
casadas ou separadas, sobretudo pelo seu impacto sobre o0 bem-estar e desenvolvimento saudavel dos
filhos. A baixa qualidade do relacionamento coparental esta associada com aspectos que envolvem
problemas de comportamento infantil e seguranca do apego infantil.

As pesquisas apontam que frequentes desacordos, discussdes e até hostilidade aberta entre
os cuidadores podem criar um ambiente estressante e inseguro para os filhos (Terres-Trindade;
Mosmann, 2015). Além disso, quando o par parental ndo se apoia mutuamente, quando compete entre
si pelo afeto e pelo controle sobre o filho, este pode manifestar sintomas como agressividade e
desregulacdo emocional (Murphy et al., 2017). A competicédo e a rivalidade entre os cuidadores, seja
tentando ganhar a preferéncia da crianca, seja sabotando ou criticando o outro cuidador, podem trazer
danos emocionais significativos aos filhos e prejudicar o relacionamento entre todos os envolvidos.

A comunicacdo hostil, esporadica ou inexistente entre os cuidadores pode levar a mal-
entendidos, decisfes contraditorias e desorganizacao na criacdo dos filhos, resultando em mensagens
inconsistentes e na divisdo desigual das tarefas de cuidado (Parkes et al., 2019). Além disso, quando
0 par parental ndo compartilha objetivos ou valores em relacdo a educacédo e ao bem-estar dos filhos,
isso pode causar confusdo e inseguranca para a crianga, que recebe mensagens conflitantes sobre o
que é esperado dela (Murphy et al., 2017).

A triangulagéo ocorre quando se formam coligacOes ou aliangas mée-filho e/ou pai-filho nas

quais o outro cuidador é excluido da triade familiar e tem dificuldade em colocar em pratica seus
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principios educativos, uma vez que 0 outro parceiro coparental incentiva o desrespeito a sua

autoridade por parte do filho (Lamela et al., 2010).

2.2 LimitacGes no compartilhamento da parentalidade

A partir dos estudos realizados, € possivel perceber que, quando os niveis de conflito
interparental permanecem altos, a parentalidade compartilnada com maior alternancia dos filhos entre
residéncias de ambos os cuidadores pode ndo trazer os beneficios esperados. Nessa linha, Mahrer et
al. (2018) destacam que o compartilhamento da parentalidade pode ndo ser apropriado em casos de
conflitos interparentais prolongados, pois os filhos podem se sentir pressionadas a tomar partido ou
se envolver nos conflitos dos pais, 0 que compromete seu bem-estar emocional. Especificamente, a
coparentalidade competitiva, definida como a disputa de ambos os pais pelo afeto e/ou controle sobre
o filho, caracteristica da triangulacéo parental da crianca, foi identificada como geradora de sintomas
nos filhos, tais como agressividade e desregulacdo emocional (Lamela; Figueiredo, 2016; Murphy et
al., 2017).

Segundo Mahrer et al. (2018), em situacbes de alto conflito os filhos sdo mais
frequentemente expostos a tensdes e disputas entre os cuidadores. Nos casos em que o conflito entre
0s pais permanece elevado apos a separacdo/divércio, o compartilhamento dos cuidados parentais
pode exacerbar as tensdes, colocando a crianga em uma posicao de lealdade dividida (Lamela et al.,
2010). Mas isso precisa ser cuidadosamente avaliado caso a caso — por meio do olhar de um
especialista — antes de se tomar uma decisdo que limite a convivéncia da crianca com um dos
genitores.

Em particular, é preciso avaliar em que medida esta presente a parentalidade sabotadora
(ou undermining parenting) (Van Egeren; Hawkins, 2004). Esta se refere a estratégias e
comportamentos que enfraquecem os objetivos parentais e comprometem o bem-estar da crianca.
Tradicionalmente, esse tipo de coparentalidade se manifesta de forma sutil, corroendo e sabotando as
praticas parentais do outro genitor. Pode incluir atitudes como hostilidade, criticas, insultos ou
tentativas de afastar o outro genitor dos cuidados com a crianga, interferindo diretamente nas
interacGes saudaveis entre o cuidador sabotado e o filho. Esses comportamentos ndo apenas
prejudicam a relacdo entre os pais, mas também afetam negativamente o desenvolvimento emocional
e psicoldgico da crianga, uma vez que ela pode ser exposta a conflitos e a um ambiente conflituoso.

A partir dessas considerages, adverte-se contra a imposi¢do de um modelo Unico para todos
de parentalidade compartilhada, sendo o tempo da crianga igualmente dividido entre ambos 0s
cuidadores, especialmente nos casos em que elevados niveis de conflito parental ou desafios praticos

possam tornar os acordos de parentalidade compartilhada impraticaveis ou prejudiciais (Lamela;
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Figueiredo, 2016). E importante que se avalie caso a caso qual tipo de compartilhamento é mais
adequado para cada familia especifica. Destaca-se a necessidade de buscar equilibrar os beneficios
da parentalidade compartilhada com os potenciais desafios e riscos envolvidos, o que pode ser feito
com a elaboracao de um plano de parentalidade adequado as necessidades especificas de cada crianca.

De todo modo, ressalta-se que intervencdes voltadas para promover a coparentalidade
cooperativa podem ajudar a superar conflitos coparentais. Estudos mostram que a combinagéo de
intervencdes envolvendo psicoeducacéo, gestdo de conflitos e coordenacgéo da parentalidade mediada
por profissional especialista trazem beneficios efetivos na construcdo de uma coparentalidade
saudavel com impactos positivos no bem-estar dos filhos (Cyr; Poitras; Godbout, 2020; Mattos,
2023b; Silva; Chapadeiro; Silva, 2020; Rocha; Macedo, 2021).

3 PARENTALIDADE COMPARTILHADA NO CONTEXTO BRASILEIRO

No Brasil, 0 modelo de parentalidade compartilhada ainda € uma excecdo. Apesar de
mudancas geradas por fatores como o movimento feminista, a saida progressiva da mulher do
ambiente doméstico e sua maior participacdo no mercado de trabalho, assim como o crescimento
expressivo no numero de separacdes e divorcios (Bossardi et al., 2013; Oliveira; Crepaldi, 2018),
tradicionalmente, a guarda dos filhos continua sendo concedida as méaes, enquanto os pais, muitas
vezes, ficam com visitas esporadicas, como finais de semana alternados e uma noite durante a semana.

Em dezembro de 2014, a Lei da Guarda Compartilhada (Lei 13.058/2014) (Brasil, 2014),
que substituiu a anterior, n° 11.698 de 2008, diligenciou as relacGes parentais a partir de uma nova
perspectiva, buscando incentivar a participacdo mais ativa de ambos os pais no cuidado e educacéo
dos filhos. A alteracdo incluiu o seguinte paragrafo no art. 2°: “Na guarda compartilhada, o tempo de
convivio com os filhos deve ser dividido de forma equilibrada com a mée e com o pai, sempre tendo
em vista as condigdes faticas e os interesses dos filhos” (Brasil, 2014).

Embora essa alteracéo legal tenha tornado a guarda compartilhada obrigatéria mesmo nos
casos em gue ndo héa acordo entre os cuidadores, o efetivo compartilhamento dos cuidados parentais
ainda é raro em nosso pais. Dados recentes do IBGE (2024) indicam que, apesar do crescimento
significativo da guarda compartilhada no Brasil, alcancando 38% dos casos de divércio e dissolugédo
de unides, a guarda unilateral materna ainda predomina, representando 54% dos casos. Com a
mulher tendo prioridade em relacdo a guarda dos filhos em caso de separacdo conjugal, torna-se
evidente que a participacdo de ambos o0s pais no exercicio dos cuidados com os filhos ainda é escassa
(Damaceno Netto; Silva; Silva, 2022).
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Na maioria das situagdes, os cuidadores ndo residentes — geralmente os homens —
permanecem convivendo com seus filhos de forma limitada, com “visitas” em finais de semana
alternados e, em alguns casos, um pernoite semanal (Bossardi et al., 2013; Cia; Williams; Aiello,
2005; Franco; Magalhaes; Féres-Carneiro, 2018; Mattos, 2023). Como resultado, as criangas passam
menos de 30% do tempo com um dos cuidadores, enquanto convivem mais de 70% do tempo com o0
outro, majoritariamente a mae (Silva; Chapadeiro; Assumpc¢ao, 2019).

Isso ocorre, em parte, devido a persisténcia da visdo tradicional de que o cuidado dos filhos
é primordialmente uma responsabilidade materna, o que nao reflete a tendéncia global de divisdo dos
cuidados parentais de forma mais equilibrada entre ambos 0s genitores. Além disso, as demandas
sociais e econdmicas enfrentadas pelas mulheres contemporaneas exigem uma redistribuicdo das
responsabilidades parentais, que parece ndo estar sendo praticada de acordo com a lei vigente
(Bernardi; Féres-Carneiro; Magalhdes, 2018). No entanto, ainda faltam dados nacionais acerca da
prevaléncia da parentalidade compartilhada em casos nos quais a guarda compartilhada foi
homologada.

O padrédo de cuidado parental predominantemente centrado na figura materna vem se
mantendo inalterado no Brasil, apesar da alteracdo da Lei da Guarda Compartilhada ja estar
completando 10 anos (Campos Borges; Uziel; Ponciano, 2019). Essa desproporcionalidade reflete
fatores culturais e estruturais profundamente enraizados no nosso pais, que atribuem as maes o papel
de cuidadoras principais dos filhos (Franco; Magalhdes; Féres-Carneiro, 2018). Mesmo em situagdes
de guarda compartilhada efetiva, a realidade pratica se afasta dessa expectativa legislativa. O modelo
em que o pai ndo residente participa de forma limitada, como um visitante, ¢ amplamente observado
e perpetuado pelo sistema judicial e pelas praticas sociais (Alves; Arpini; Clnico, 2014; Arpini;
Cunico; Alves, 2016; Franco; Magalhdes; Féres-Carneiro, 2018).

Entdo permanece o questionamento: sera que a Lei da Guarda Compartilhada, alterada em
2014, efetivamente vem sendo capaz de promover a parentalidade compartilhada no Brasil? A
resposta, infelizmente, parece ser “nao”. Embora a alteragdo da legislacao tenha sido um avango
significativo em termos juridicos, a préatica da guarda compartilhada ndo vem se refletindo no tempo
mais equilibrado de convivéncia dos filhos com ambos os pais — i.e., ndo vem promovendo 0
compartilhamento das praticas de cuidado parental de forma mais igualitaria (Campos Borges; Uziel;
Ponciano, 2019; Franco; Magalh&es; Féres-Carneiro, 2018). Por razdes que nédo sao totalmente claras,
0 padrdo que predomina nas decisdes judiciais € aquele que determina que os filhos devem
permanecer sob o cuidado do genitor residente, geralmente a mée, e a convivéncia com o genitor ndo
residente, geralmente o pai, deve ocorrer a cada dois finais de semana ou em finais de semana

alternados.
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Esse padrdo se tornou recorrente em decisdes de casos envolvendo separacao e divorcio no
Brasil. Possivelmente, ganhou popularidade porque é mais fécil de aplicar, ndo exigindo analise
detalhada do caso (seja judicial ou psicoldgica). No entanto, com a continuidade desse tipo de decis&o,
as mulheres permanecem sobrecarregadas em suas tarefas diarias de cuidado e criacdo dos filhos,
enguanto os homens continuam exercendo a parentalidade esporadicamente, em momentos de “lazer”
nos finais de semana alternados. Isso significa dizer que a Lei da Guarda Compartilhada em nosso
pais ndo traz consigo a presuncdo de igualdade nos cuidados parentais, mas somente na
responsabilidade pelas tomadas de decisdo em relacdo aos filhos, e que a coparentalidade deve ser
vista como uma meta a ser alcancada pela dupla parental, buscando adequar as novas relacdes e 0s
cuidados com os filhos (Christofari et al., 2021; Kemerich et al., 2020; Kotulski et al., 2017; Netto
etal., 2022)

No contexto brasileiro, a investigacdo cientifica e empirica sobre a guarda compartilhada e
seu impacto no efetivo compartilhamento do exercicio da parentalidade ainda é bastante limitada
(Campos et al., 2019). Com raras excecOes, o Brasil parece estar conduzindo um verdadeiro
experimento social com as familias que adotam a guarda compartilhada, mas sem dados concretos e
estudos abrangentes que avaliem de que maneira criangas e adolescentes estdo sendo afetados por
essa experiéncia.

Conforme exposto, as pesquisas internacionais sugerem que a parentalidade compartilhada
pode trazer beneficios importantes para o desenvolvimento psicoemocional das criangas,
proporcionando-lhes uma relacdo continua e préxima com ambos os cuidadores. No entanto, no
contexto brasileiro, os estudos sdo escassos. Pesquisas conduzidas sobretudo nas regides Sul e
Sudeste do Brasil demostram que a guarda compartilhada no Brasil ndo esta sendo acompanhada por
decisdes judiciais que promovam um maior envolvimento paterno nos cuidados com os filhos e nem
um real compartilhamento da parentalidade entre ambos os cuidadores (Franco; Magalhdes; Féres-
Carneiro, 2018; Damaceno Netto; Silva; Silva, 2022). Sem uma investigagcdo mais aprofundada, ndo
se tem informagdes sobre o que esta efetivamente ocorrendo com as criancas e adolescentes cujos
pais compartilham a guarda e de que forma o exercicio compartilhado da parentalidade vem
ocorrendo, uma vez que aspectos culturais, sociais e legais variam substancialmente entre os paises.
Né&o se tem evidéncias se a imposicdo obrigatdria da guarda compartilhada é capaz de diminuir as
disputas entre os genitores ou se promove uma exacerbacdo da lide pos-separagdo/divorcio que

dificulta o compartilhamento dos cuidados parentais.
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3.1 Confusdes conceituais

No Brasil, existem algumas confusfes conceituais que parecem prejudicar ainda mais a
implementacdo da parentalidade compartilhada. Alguns profissionais do Direito, incluindo juizes,
advogados e promotores, e mesmo alguns cuidadores, confundem “parentalidade compartilhada” com
"guarda alternada" e com “residéncia alternada”. Esses termos, embora parecam semelhantes,
refletem conceitos bastante distintos e ndo devem ser usados de forma intercambiével.

De acordo com Franco, Magalhées e Féres-Carneiro (2018), a "guarda alternada™ tem sido
frequentemente interpretada de forma equivocada pelos usuarios do sistema de Justica, sendo vista
como uma divisdo igualitiria de tempo entre os genitores, na qual cada um assume total
responsabilidade pela crianca durante o periodo em que ela estd sob seus cuidados. Nesse arranjo,
conforme apontam os autores, 0 genitor que nao estd com a crianga nado teria contato com ela, e sua
responsabilidade parental seria temporariamente suspensa. Esse modelo funciona como se cada
cuidador detivesse a guarda unilateral da crianga apenas enquanto ela estd sob sua supervisao. Os
autores destacam que essa forma de organizacdo da responsabilidade parental, além de ndo estar
prevista no ordenamento juridico brasileiro, pode prejudicar o bem-estar da crianga, pois introduz
descontinuidades em sua rotina e fragiliza os vinculos com ambos os cuidadores.

Na prética, esse modelo se contrapde ao principio do melhor interesse da criancga, pois as
interrupgdes na responsabilidade parental ndo promovem efetivamente um compartilhamento dos
cuidados com os filhos. Esse tipo de interpretacdo equivocada parece estar impedindo ndo somente a
tomada de decisbes por magistrados em Varas de Familia, mas também a homologacéo de acordos
firmados por meios autocompositivos, envolvendo a parentalidade compartilhada. A confuséo entre
0s termos parece decorrer de um desconhecimento por parte dos profissionais do Direito acerca da
parentalidade compartilhada e de seus beneficios para os cuidadores e para os filhos, apontados em
estudos internacionais.

Além disso, percebe-se entre os profissionais que atuam com o tema, sejam da area juridica
ou de salde mental, certa resisténcia a possibilidade de uma divisdo mais equitativa do tempo de
convivéncia dos filhos com ambos os cuidadores. Defende-se que ter duas residéncias — ou “alternar
as residéncias” — seria prejudicial & crianca ou adolescente, uma vez que isso levaria a perda de seus
referenciais e a sensacéo de instabilidade. Inclusive, foram criados termos pejorativos para descrever
a situacdo, como crianca “mochileira” (Tartuce, 2015) ou que fica “pulando” de uma casa para outra.

Outra confusdo que ocorre no Brasil se refere a terminologia adotada pela legislacdo. Em
muitos paises nos quais a guarda compartilhada é o padrdo hegeménico de compartilhamento das
responsabilidades e tomadas de decisfes sobre os filhos, a parentalidade compartilhada também se

tornou obrigatdria. Nesses paises, 0s conceitos de “guarda” e “custddia” vém sendo progressivamente
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substituidos na legislacéo por terminologias mais centradas nas necessidades da crianga, como "plano
parental” e "tempo de convivéncia parental”. Esses novos conceitos tém como foco a crianga e seu
direito de manter um relacionamento saudavel e equilibrado com ambos os cuidadores. Os termos
“guarda” e “custodia”, que colocam maior énfase nos direitos dos pais em relacao aos filhos do que
nos direitos da crianca, estdo sendo abandonados.

E notdrio que o Brasil ainda mantém a terminologia de "guarda”, que carrega consigo um
Vviés de posse ou controle sobre a crianga, em detrimento de conceitos mais modernos e centrados na
crianca, conforme discutido acima. No Brasil, ainda se trata a questdo como uma disputa sobre quem
"possui™ a guarda, quando na verdade se deveria discutir a forma de exercicio da parentalidade por
cada um dos cuidadores. Essa abordagem perpetua a ideia de que um dos cuidadores (geralmente a
mée) detém controle sobre os filhos, enquanto o outro (geralmente o pai) detém direitos limitados de
mera “convivéncia”. 1sso pode criar uma dindmica muito desigual de cuidados parentais que, em
muitos casos, gera impacto negativo no desenvolvimento dos filhos, limitando demasiadamente as
relagOes parentais-filiais e, mais especificamente, o envolvimento paterno nos cuidados diretos com
os filhos (Oliveira; Crepaldi, 2018).

Além disso, conforme apontam especialistas, os profissionais do Direito que atuam com
familias em processo de separacao e divorcio ndo se encontram adequadamente capacitados para
informar aos cuidadores sobre as modalidades de guarda e de parentalidade compartilhada. Esse tipo
de informacdo é necessario para que os cuidadores compreendam como o compartilhamento dos
cuidados parentais é benéfico para os filhos. Contudo, percebe-se uma resisténcia por parte dos
profissionais do Direito em tomar decisdes nas quais seja efetivado o equilibrio das funcGes parentais
(Christofari et al., 2020).

4 PLANOS PARENTAIS E SUA RELEVANCIA

Conforme visto anteriormente, a parentalidade compartilhada, embora incentivada em
diversos paises, ainda enfrenta desafios significativos para ser implementada no Brasil. As barreiras
culturais e juridicas, aliadas a contextos de alto conflito parental, podem dificultar a adogdo desse
modelo de cuidado parental mais igualitario. Uma das formas pelas quais a parentalidade
compartilhada pode vir a ser praticada é por meio da elaboracéo de planos parentais mais detalhados
e centrados nas necessidades dos filhos (Mattos, 2023; 2024b).

Plano de parentalidade corresponde a um instrumento elaborado pelos cuidadores e com
apoio de profissionais do campo do Direito de Familia ou da Psicologia, que estabelece a maneira

como 0s genitores vao organizar o compartilhamento dos cuidados parentais, comunicando valores e
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objetivos para os filhos, bem como a divisdo de tarefas de cuidado (Mattos, 2023; 2024b; Rocha;
Macedo, 2021). Esse plano parental tem por objetivo organizar a convivéncia e o exercicio das
responsabilidades parentais de maneira equilibrada entre os genitores, incluindo decisdes
compartilhadas e o cronograma de convivéncia dos filhos. Conforme Madaleno e Madaleno (2015),
0 plano parental precisa ser introduzido no contexto brasileiro para favorecer a concretizacdo dos
acordos e expor a transparéncia e 0s compromissos de ambos os cuidadores, que estardo formal e
mutuamente comprometidos na guarda dos seus descendentes.

A elaboracéo de um plano parental detalhado e focado nas necessidades dos filhos configura-
se como uma oportunidade educativa de construcdo da parentalidade compartilhada (Mattos, 2023;
2024a). Mattos (2023) ressalta que, para melhor atender as necessidades dos filhos, os planos de
parentalidade devem ser adequados a idade, i.e., considerar as necessidades dos filhos de acordo com
as faixas etarias nas quais eles se encontram. As op¢des de cuidado devem levar em conta aquilo que
as pesquisas no campo da Psicologia apontam como apropriado para satisfazer as necessidades das
criancas em diferentes fases do seu desenvolvimento. O mais relevante é que o plano reflita as
necessidades especificas dos filhos e de cada familia considerando também as necessidades especiais,
quando se fazem presentes.

Resumidamente, as necessidades desenvolvimentais podem ser analisadas de acordo com as

faixas etarias descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Principais necessidades desenvolvimentais de acordo com faixas etarias.

Faixas Etarias Principais Necessidades Desenvolvimentais

Exigem cuidados basicos fisicos com alimentacao, higiene e sono,
protecdo como a precaucdo de acidentes ou de doencas preveniveis ou
Bebés até 2 anos acOes rapidas para uma resolucéo eficaz destas situagdes sempre que

ocorram e cuidados emocionais, envolvendo respeito pela crianga
como individuo, a sua percep¢do como ser estimado e apreciado, pois
estdo na etapa de desenvolvimento do vinculo de apego as figuras
parentais (facilitando uma vinculacéo segura e previsivel), numa fase
de extrema vulnerabilidade. Regulagdo emocional.

Exigem além dos cuidados basicos fisicos e emocionais, controle e
disciplina, estimulo a autonomia, e, também, oportunidades para que a
crianca aprenda a gerir seus riscos e fazer suas proprias escolhas.
Apoio na regulacdo emocional infantil. O cuidado referente ao controle
e disciplina referem-se a uma série de atividades parentais relacionadas
com a imposicao de limites a crianca, de forma culturalmente
apropriada a sua idade, colocando-se a énfase no controle
comportamental (e ndo no controle emocional).

Além dos cuidados bésicos fisicos e emocionais, disciplina e colocacéo
de limites (negociacgdo de limites) e suporte emaocional, exigem maior
cuidado social e o desenvolvimento de seus potenciais, i.e.,
encorajamento e criacdo de novas oportunidades de interacéo e

3-5 anos

6-9 anos
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atividades extracurriculares, garantindo que nao seja isolada dos seus
pares ou adultos significativos no curso do seu desenvolvimento.
Apoio para gque se tornem socialmente competentes, bem integradas no
ambiente familiar e escolar e aceitem progressivas responsabilidades
na execucdo de tarefas e no relacionamento com os outros. Apoio na
regulacdo emocional infantil.

Além dos cuidados anteriores, demandam apoio ao funcionamento
cognitivo e na aquisicdo de contedudos escolares, competéncias
educacionais e competéncias socioemocionais, além do apoio ao
desenvolvimento de habilidades na resolucdo de problemas. Promocéao
de competéncias desportivas, artisticas e/ou culturais e também
desenvolvimento de valores morais, tais como a tolerancia,
honestidade, coragem e respeito, entre outros.
Necessidades nessa faixa etaria incluem um aumento progressivo da
convivéncia com pares, apoio na socializacéo e enfrentamento de
13-15 anos potenciais riscos, maior autonomia e planejamento do futuro.

Demandam especial apoio para que se tornem socialmente
competentes.

Necessidades nessa faixa etaria incluem um aumento progressivo da
convivéncia com pares, apoio no desenvolvimento da socializacdo para
16-18 anos além da familia e planejamento do futuro.

Fonte: autoria prépria

10-12 anos

A elaboracdo dos planos parentais pode ser acompanhada por um profissional especializado
—tal como um mediador ou coordenador parental —, que ofereca recomendacdes sobre a melhor forma
de coordenar as relacdes coparentais e de prover cuidados aos filhos de acordo com suas necessidades
especificas.

A medida que os planos parentais vém se tornando mais relevantes para reorganizagio das
familias em processos de separacao/divorcio, 0s processos necessarios para elaborar e implementar
tais instrumentos também estdo se alterando e se tornando mais variados e flexiveis (Cyr; Poitras;
Godbout, 2020; Sullivan, 2008).

Em especial, considera-se que o coordenador parental é o especialista que pode atuar em
situacOes de maior conflituosidade entre os cuidadores, apoiando a construcdo de relagdes coparentais
mais colaborativas e a elaboragdo e implementacdo de planos parentais eficazes. A coordenacao
parental € um procedimento que tem natureza psicojuridica e mostra-se extremamente benéfica para
a reorganizacédo familiar (Farifia et al., 2017; Sullivan, 2008).

A coordenacéo parental constitui um processo alternativo de resolucéo de disputas focado
na crianca, pelo qual um profissional com treinamento e experiéncia em gestdo de conflitos e
desenvolvimento da crianca e do adolescente auxilia os cuidadores em situagOes de alta
conflituosidade a implementarem o seu plano de parentalidade, ajudando-os a resolver suas disputas,

oferecendo-lhes psicoeducacéo relativamente as necessidades dos seus filhos e — com consentimento

Direito em Movimento, Rio de Janeiro, v. 22, €626, p. 1-26, 2024. 17



Elsa de Mattos

prévio das partes e/ou do Judiciario —, tomando decisbes com base nos termos e condigdes
estabelecidos em decisdes judiciais ou em acordo que designa sua atuagéo (Mattos, 2024b).

Ela é recomendada para casos em que o par parental tem conflitos crénicos e geralmente
tende a permanecer litigando, sendo incapaz de cumprir decisdes judiciais ou acordos previamente
estabelecidos. Frequentemente, ocorre uma escalada nos conflitos e o retorno ao Judiciario, criando
um circulo vicioso de disputas e litigancia judicial. Nesses casos, a coordenacédo parental pode tornar-
se um método capaz de ajudar os cuidadores a encontrar uma forma de gerenciar suas disputas,
auxiliando-os na tomada de decisdes que atendam as necessidades dos filhos (Mattos, 2024b).

Uma das principais formas de atuacdo do coordenador parental é a educacao parental. Ela
possibilita o desenvolvimento de habilidades parentais em aspectos como a compreensdo sobre o
desenvolvimento da crianga, aspectos psicoemocionais envolvidos na separacao/divorcio, efeitos do
conflito e impacto do comportamento dos pais sobre os filhos, habilidades de comunicacdo e
habilidades de resolucdo de conflitos. O coordenador parental também facilita a comunicacdo
interparental, servindo como um canal de comunicagdo entre os cuidadores, estabelecendo protocolos
de comunicagao e regras de trocas que facilitam a comunicagao respeitosa, focada nas necessidades
dos filhos e na definicdo de prioridades de cuidado (Mattos, 2024b). Além disso, esse profissional
promove a gestdo dos conflitos, empregando técnicas de negociacdo, mediacdo ou arbitragem. Em
situacdes nas quais os cuidadores ndo conseguem tomar as decisdes, o profissional podera, também,
fazer recomendacdes especificas e promover uma tomada de decisdo fundamentada em critérios
objetivos.

Além do detalhamento referente ao tempo de convivéncia de cada genitor com os filhos e
tarefas de cuidado que cada um ird desempenhar, o plano parental pode conter protocolos de troca de
informacdes necessarias, direito de preferéncia, protocolos para a implementacdo das decisoes,
formas de transicéo dos filhos entre as residéncias, chamadas telefonicas, troca de roupas e decises
sobre atividades da crianga, bem como prever as consequéncias antecipadas para viola¢fes do acordo
(Mattos, 2023; Rocha; Macedo, 2021). A titulo de exemplificacéo, sugere-se que o plano parental
inclua os seguintes aspectos essenciais:

1. Tempo de convivéncia parental: deve detalhar como seré a distribui¢do do
tempo que a crianga passard com cada cuidador, de forma a garantir uma
convivéncia equilibrada. Isso inclui o cronograma diario, fins de semana,
feriados, férias escolares e datas especiais, COmo aniversarios.

2. Comunicacgdo entre genitores para tratar de assuntos referentes aos
filhos: O plano deve estabelecer como o0s pais vao se comunicar para tomar
decisbes conjuntas sobre a vida da crianca, seja por telefone, e-mail, ou outras

formas de contato, e com que frequéncia isso ocorrera.
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3. Comunicacéo da criangca com os cuidadores: O plano precisa definir como
e quando a crianca podera se comunicar com um cuidador durante o periodo
em que estiver com o outro, garantindo contato regular.

4. Decisdes sobre educacdo, saude e atividades extracurriculares: O plano
deve explicitar como as decisdes importantes, como as relacionadas a saude,
educacéo, atividades extracurriculares e aspectos religiosos serdo tomadas em
conjunto.

5. Transicdes e trocas de residéncia: O plano deve prever como ocorrerdo as
transicdes entre os lares dos cuidadores, incluindo a logistica para o transporte
da crianca e a troca de responsabilidades.

6. Cuidados médicos e emergéncias: O plano deve incluir acordos sobre o
tratamento médico, consultas, planos de salde, alem de protocolos para
situacBes de emergéncia.

7. Alteracdes e atualizacdes: E importante que o plano preveja a possibilidade
de revisdes, levando em consideracdo o desenvolvimento da crianca e
possiveis mudancas nas necessidades familiares.

8. Participacdo da familia extensa: Em alguns casos, o plano pode incluir
aspectos sobre o contato da crianga com outros membros da familia, como

avos e tios.

Além de priorizarem 0 bem-estar da crianca, esses aspectos ajudam a garantir uma
organizagdo mais eficiente dos cuidados com a crianga e uma redugédo de conflitos futuros.

A elaboracdo de um plano parental mais detalhado e com apoio de um profissional
especializado apresenta diversas vantagens (Mattos, 2024b; Rocha; Macedo, 2021). Primeiro, ao
fornecer orientacdes especificas sobre o tempo de convivéncia, permite-se que 0s pais organizem o
compartilhamento das tarefas de cuidado de forma mais equilibrada e igualitaria entre eles, evitando
disputas e crises de ultima hora. Em segundo lugar, o detalhamento do plano parental frequentemente
resulta em acordos bem-sucedidos, criando um modelo colaborativo de resolucao de problemas. Essa
experiéncia positiva tem o potencial de desenvolver relagcbes coparentais mais colaborativas,
facilitando a implementacdo de um plano parental mais centrado nos filhos. Por fim, ao incluir
expectativas comportamentais claras e consequéncias para eventuais violagcoes, o plano parental pode

criar maior compromisso entre os cuidadores com a sua implementacao.
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CONSIDERACOES FINAIS

A parentalidade compartilhada vem se impondo cada vez mais nas sociedades
contemporaneas como um modelo de organizacao familiar decorrente de mudancas nas concepcoes
de familia e nos modos de viver a parentalidade. Contudo, no Brasil, apesar da reformulacdo da Lei
da Guarda Compartilhada em 2014, que trouxe inovagdes importantes para o sistema juridico
brasileiro, permanecem os desafios para sua implementacdo efetiva. O principal obstaculo é a
resisténcia cultural a mudanca, que ainda vé a mae como a cuidadora primaria e 0 pai como uma
figura acessodria na vida dos filhos. A despeito da legislacdo que promove a guarda compartilhada
como regra, na pratica, os planos parentais frequentemente continuam favorecendo o modelo
tradicional, com “visitas” esporadicas dos pais ndo residentes.

Pesquisas empiricas realizadas na area mostram resultados consistentes a favor da
possibilidade de que pais e maes separados/divorciados compartilhnem ndo somente decisdes, mas
cuidados com os filhos e o tempo de convivéncia com eles. A nogdo de que a parentalidade
compartilhada pode gerar uma instabilidade nociva para os filhos ndo se mostra compativel com os
estudos analisados sobre o assunto. Além disso, criancas e adolescentes demonstram grande
plasticidade e adaptabilidade para lidar com situa¢6es novas — ao contrario dos adultos.

E fundamental, para a protecdo de criancas e adolescentes, romper com a ideia arraigada em
nossa cultura de que deve haver, em casos de divdrcio ou separacdo conjugal, ou até mesmo em
situacBes nas quais 0s genitores de uma crianga nunca conviveram, um cuidador principal, o guardido,
e um cuidador secundario, o visitante. Essa ideia reforca os esteredtipos de género, i.e., a mulher
permanece vista como cuidadora primordial e mais habilitada dos filhos e 0 homem como auxiliar
nos cuidados e provedor principal da manutencédo dos filhos.

Resultados de estudos realizados no Brasil vém apontando que a efetiva participacédo paterna
nos cuidados diretos com os filhos pode trazer amadurecimento e ganhos tanto para os filhos quanto
para ambos os cuidadores. No que tange as maes, o compartilhamento dos cuidados parentais pode
deixa-las menos sobrecarregadas, tendo em vista o acimulo de funcdes que as mulheres vém
exercendo na atualidade (muitas vezes, sem reconhecimento e apoio e com perdas econdmicas, assim
como de outras ordens) (Ferreira et al., 2018).

O rompimento com esses esteredtipos demanda acdes coordenadas, mas inegavelmente
exige uma legislacéo especifica para tratar da parentalidade compartilnada no nosso ordenamento
juridico que torne mais efetivo o compartilhamento do cuidado e da educagéo dos filhos entre ambos
0s pais. Além disso, é essencial comegarmos a adotar terminologias que sejam mais inclusivas e
focadas na crianca, bem como promover uma melhor capacitacdo dos profissionais do Direito, para

que compreendam plenamente de que se trata o0 compartilhamento da parentalidade.
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